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}ardalllSarBezelye Corbasl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbar®b/10

isvec usulii hardallsarbezelye corbaslsarbezelyeyi tane hardal ve soganla bulusturarak tok, yumusak
ve serin havaya uygun bir ¢corba yapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ sarbezelye
« 1 yemek kas@Irane hardal

« 1 adet Sogan

* 5 su bardagSu

YapH¥1

1. 1sogandograyln? su bardagpismis sarbezelyeyi sizln.

2. Soganbrta ateste 4 dakika cevirin.

3. Bezelye ve 5 su bardagsuyu ekleyip 12 dakika kaynatln.

4. Corbanlrbir k1smEp tencereye geri kargtlrlklvanbaglanslin.

5. 1yemek kasfitane hardalEkleyip 2 dakika 1s1t1n.

PUF NOKTASI

Hardal®n son kar§tlrmalaromanlrcanikalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalsunun, Ustiine tane hardal ekleyip yanlndakmek verin.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hardalli-sari-bezelye-corbasi-isvec-usulu



