
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Hardall1 Tavuk Sote
Toplam 26 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~274 kcal Açl1k bar1 7/10

Tekirdağ usulü hardall1 tavuk sote, tavuk parçalar1n1 hardal ve soğanla buluşturarak canl1, hafif keskin ve 
pratik bir ana yemek haz1rlar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuklar1 kuşbaş1 doğray1p tavay1 1s1t1n.

2. Tavuğu 8 dakika soteleyin.

3. Soğan1 ekleyip 4 dakika yumuşat1n.

4. Hardal1 az s1cak suyla aç1p tavaya dökün.

5. Yemeği 3 dakika çevirin, hardal yanmas1n diye ateşi orta seviyede tutun.

PÜF  NOKTASI

Hardal1 son bölümde eklemek tavukta parlak bir sos b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda pilav ya da patates püresi sunabilirsiniz.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hardalli-tavuk-sote-tekirdag-usulu


