<WAVUK YEMEKLERI

Herdall Tavuk Sote

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~274 kcal Aclllbarl7/10

Tekirdag usulli hardalltavuk sote, tavuk parcalarlriardal ve soganla bulusturarak canllhafif keskin ve
pratik bir ana yemek hazlrlar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
1 adet Kuru sogan
» 2 yemek kasf@iHardal
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. TavuklarkusbasXograylpavaytlsitin.
2. Tavugu 8 dakika soteleyin.

3. SoganZXkkleyip 4 dakika yumusatln.

4. Hardallz slcalsuyla a¢lpavaya dokin.

5. Yemegi 3 dakika ¢evirin, hardal yanmaslmiye atesi orta seviyede tutun.

PUF NOKTASI

Hardalon bolimde eklemek tavukta parlak bir sos blraklr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndailav ya da patates puresi sunabilirsiniz.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hardalli-tavuk-sote-tekirdag-usulu



