<CORBALAR

Farira

Toplam 44 dk Haz1rllld dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~238 kcal Aclllbar®/10

Harira, mercimek, nohut ve domatesi aynlencerede pisirerek yogun, baharatlve doyurucu bir Kuzey
Afrika gorbasXurar.

Malzemeler
¢ 0.8 su bardagKlrmlaércimek

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 su bardagDomates pliresi
* 1 yemek kas@iUn

* 0.5 gay kasfiKimyon

Yap¥1

1. Kimyon ve domates puresini tencerede 3 dakika pisirin.

2. 0.75 su bardaginercimek, 1 su bardaghohut ve 5 su bardagsuyu ekleyin.
3. Corbaybrta ateste 25 dakika pisirin.

4. 1 yemek kas@iunu 3 yemek kasfsuyla plriizsiz agln.

5. Unlu kar§lni&ncereye ekleyip 5 dakika kaynatlnkadifemsi klvanolussun.

6. Limon ve kisnigle s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Baharatlarbasta agcmak ¢orbanlrkokusunu gtclendirir.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalsunun, yanlnddurma ve limon dilimleri bulundurabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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