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Toplam 44 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~238 kcal Açl1k bar1 6/10

Harira, mercimek, nohut ve domatesi ayn1 tencerede pişirerek yoğun, baharatl1 ve doyurucu bir Kuzey 
Afrika çorbas1 kurar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Kimyon ve domates püresini tencerede 3 dakika pişirin.

2. 0.75 su bardağ1 mercimek, 1 su bardağ1 nohut ve 5 su bardağ1 suyu ekleyin.

3. Çorbay1 orta ateşte 25 dakika pişirin.

4. 1 yemek kaş1ğ1 unu 3 yemek kaş1ğ1 suyla pürüzsüz aç1n.

5. Unlu kar1ş1m1 tencereye ekleyip 5 dakika kaynat1n, kadifemsi k1vam oluşsun.

6. Limon ve kişnişle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baharatlar1 başta açmak çorban1n kokusunu güçlendirir.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak sunun, yan1nda hurma ve limon dilimleri bulundurabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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