<PATLILAR

Mardin Hariresi

Toplam 23 dk HazlrlBdk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar1/10

Mardin hariresi, pekmez ve unun yavasca koyulast1rgdiistiine ceviz serpilen, Giineydogu mutfaglndaski
usul kas1katlllarlnddoiridir.

Malzemeler

« 1 su bardagXJziim pekmezi
* 4 yemek kas@Un

* 3 su bardagSu

0.5 su bardagXeviz

YapH¥1
1. Pekmezi suyla agllculi kar§lnkenarda bekletin.

2. Unu kuru tencerede 3 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
3. Pekmezli suyu una azar azar ekleyin, topak olmasin.
4. Harireyi 8 dakika parlak ve koyu olana kadar pisirin.

5. Kaselere allevizle 1llikeya soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Unu kokusu ¢lkangadar 3 dakika kavurmak harirenin hamur tadlrgeride blraklr.

SERVIS ONERISI

Kaselere paylastlristiine ceviz serperek 1llHervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/harire-mardin-usulu



