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<P Afyon Haşhaşl1 Armut Tatl1s1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 1/10

Afyon haşhaşl1 armut tatl1s1, armudu haşhaş ve bal ile f1r1nlayarak İç Ege tatl1lar1na meyvemsi, yumuşak ve 
hafif ç1t1rt1l1 bir son ekler.

Malzemeler

• 4 adet Armut

• 2 yemek kaş1ğ1 Haşhaş

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Armutlar1 ikiye bölüp çekirdek yataklar1n1 ç1kar1n.

2. Kesik yüzeyleri bal ve limonla ovun, kararma olmas1n.

3. Haşhaş1 armutlar1n üstüne serpip f1r1n kab1na dizin.

4. Armutlar1 180°C f1r1nda 22 dakika yumuşayana kadar pişirin.

5. F1r1n suyunu üstüne gezdirip 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Armutlar1 yar1m sertlikte seçmek f1r1nda dağ1lmadan pişmelerini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Servis tabağ1na al1p 30 dakika buzdolab1nda dinlendirin, üstüne ince f1st1k tozu serperek sunun.
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