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dsak HashaslCevizli irmik Tatl1s1

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar?/10

Usak haghaslTevizli irmik tatl1sitmigi ceviz ve haghasla kavurarak i¢ Ege'de caya eslik eden tane dokulu,
yogun aromalbir kaslkatll&urar.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik

* 60 gr Tereyagl

0.5 su bardagXeviz

» 2 yemek kasfiHashas

* 0.8 su bardagToz seker

Yap¥1

1. Cevizleriiri k1rMe hashas tohumu ile birlikte kenara alln.

2. Tereyaglndarmigi 8 dakika altlmengine kadar kavurun.

3. Seker ve slcalsuyu tencereye yavas ekleyin, sl¢gramalmasin.
4. Helvay® dakika k1sHteste toparlayln.

5. Ceviz ve hashaskat1d0 dakika kapaldinlendirin.

PUF NOKTASI

Hashaskon asamada eklemek kokusunun daha net hissedilmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine 1 yemek kasfidaha ceviz serpip 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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