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<p Uşak Haşhaşl1 Cevizli İrmik Tatl1s1
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 2/10

Uşak haşhaşl1 cevizli irmik tatl1s1, irmiği ceviz ve haşhaşla kavurarak İç Ege'de çaya eşlik eden tane dokulu, 
yoğun aromal1 bir kaş1k tatl1s1 kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 60 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 2 yemek kaş1ğ1 Haşhaş

• 0.8 su bardağ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Cevizleri iri k1r1n ve haşhaş tohumu ile birlikte kenara al1n.

2. Tereyağ1nda irmiği 8 dakika alt1n rengine kadar kavurun.

3. Şeker ve s1cak suyu tencereye yavaş ekleyin, s1çrama olmas1n.

4. Helvay1 6 dakika k1s1k ateşte toparlay1n.

5. Ceviz ve haşhaş1 kat1p 10 dakika kapal1 dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Haşhaş1 son aşamada eklemek kokusunun daha net hissedilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine 1 yemek kaş1ğ1 daha ceviz serpip 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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