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>^ Haşhaşl1 Erikli Krep
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 6/10

Macar usulü haşhaşl1 erikli krep, ince krepleri erik ve haşhaşla buluşturarak tatl1 tuzlu s1n1r1nda bir kahvalt1 
kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Süt

• 2 adet Yumurta

• 4 adet Erik

• 2 yemek kaş1ğ1 Haşhaş

Yap1l1ş
1. Un, süt ve 2 yumurtay1 pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

2. Krep hamurunu 5 dakika dinlendirin, un s1v1y1 çeksin.

3. 4 eriği küçük doğray1n, 2 yemek kaş1ğ1 haşhaş tohumu ile kar1şt1r1n.

4. Krepleri tavada toplam 6 dakika içinde ince pişirin.

5. Erikli haşhaşl1 içi kreplere paylaşt1r1p katlay1n, 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erikleri küçük doğramak krep katlan1rken iç harc1n d1şar1 taşmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Haşhaşl1 erikli krepi rulo yap1p erik parçalar1 ve haşhaşl1 yüzeyi görünecek şekilde sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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