
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Kütahya Haşhaşl1 Gözleme
Toplam 40 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~224 kcal Açl1k bar1 5/10

Kütahya haşhaşl1 gözleme, ince aç1lan yufkan1n haşhaş ezmesiyle katlan1p sacda piştiği, hem kahvalt1ya 
hem ikindi çay1na yak1şan yerel bir hamur işidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Haşhaş ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. 3 su bardağ1 un, su ve tuzu yoğurup yumuşak hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, ince aç1ld1ğ1nda geri çekmesin.

3. Bezeleri ince aç1p haşhaş ezmesini yüzeye yay1n.

4. Hamuru katlay1p kenarlar1n1 bast1r1n, haşhaş tavaya akmas1n.

5. Gözlemeleri sacda 4 dakika ilk yüzü k1zarana kadar pişirin.

6. İkinci yüzünü 4 dakika pişirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Haşhaş1 çok kal1n sürmemek pişerken d1şar1 taşmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip s1cak çayla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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