<KAHVALTILIKLAR

Xitahya HagshaglMercimek Krep

Toplam 34 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbarl/10

Kitahya hashaslnercimek krep, mercimekli ici hashas aromalince kreplerle bulusturarak tok bir kahvaltl
tabagXkurar.

Malzemeler

e 1 su bardagln
1 adet Yumurta
e 1 su bardagisut
» 2 yemek kasfiHashas ezmesi

* 1 su bardagHaslanmg yesil mercimek

Yap¥1

1. Un, 1 yumurta ve suti pirizsuz krep hamuru olana kadar ¢1rpln.
2. Hamura hashas ezmesini ekleyip 5 dakika dinlendirin.

3. Krepleri tavada toplam 8 dakika ince katlar halinde pisirin.

4. 1 subardaghaslanmg yesil mercimegi 2 dakika 1s1tln.

5. Krepleri mercimekle doldurup sarlnharg dokilmesin diye uclarlrkapatln.

PUF NOKTASI

Krep hamurunu 10 dakika bekletmek tavada daha dengeli yayllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

llllservis edin, yanlndgodurt ya da ayranla sofraya ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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