>HAMUR ISLERI

HRaghasglMercimekli Bikme

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 8 kisilik Orta ~258 kcal Aclllbar®b/10

Afyon usuli hashaslinercimekli bikme, ince hamuru hashasla aglpnercimekli icle sararak cay saatine
¢lkarbdlgesel bir firigidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 500 grUn
¢ 240 ml Su

Katlar icin

* 4 yemek kasfiHashas ezmesi

icicin
« 1.5 su bardagHaslanmg yesil mercimek
1 adet Kuru sogan
» 2 yemek kasfAycicek yagl

Servis icin

« 4 bardak Ayran

YapH¥1

1. Un ve suyla yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, acarken geri toplanmasin.

3. Soganhycicek yaglnda dakika cevirip mercimekle i¢c harchazlrlayln.
4. Hamuru ince a¢lpylzeyine hashas ezmesi surun.

5. Mercimekli igci hamura yaylpulo sarln.

6. Bikmeyi 190°C f1lrlndb dakika pigirin.

7. Bukmeyi 8 dakika dinlendirip ayranla servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimekli ici sogutarak kullanmak hamurun katlarlriklatmadarsarmayXolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip ayranla 11Hervis edin.



Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hashasli-mercimekli-bukme-afyon-usulu



