>HAMUR ISLERI

}Hpkisehir HaghaslINohutlu Bdrek

Toplam 42 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 24 dk 6 kisilik Orta ~252 kcal Aclllbar®/10

Eskisehir hashaslhohutlu borek, yufkayhashas ezmesi ve ezilmis nohutla katlayarak gevrek, tok ve farkl1l
bir f1risi yapar.

Malzemeler
* 3 adet Yufka
« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
» 3 yemek kasfiHashas ezmesi
» 2 yemek kasf@ilS1yhg

YapH¥1

1. Haslanm§ nohudu ezip hashas ezmesiyle koyu bir i¢ har¢ haline getirin.
2. Yufkalara harcince tabaka halinde surip kenarlarlnde klvirln.
3. YufkalarXulo yaplgepsiye dizin ve Uzerlerini hafif yaglayln.

4. Boreg@i 190°C flrinda dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Nohudu iri blrakmalkce hos bir doku kazandirlr.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip 1lHervis edin, yanlndayran ve tursu sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fhashasli-nohutlu-borek-eskisehir-usulu



