
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Afyon Haşhaşl1 Patates Ezmeli Bükme
Toplam 49 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 5/10

Afyon haşhaşl1 patates ezmeli bükme, ince hamuru patates ve haşhaşla katlayarak gevrek, yağl1 ve tok bir 
ara öğün b1rak1r.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 Un

• 3 adet Haşlanm1ş patates

• 3 yemek kaş1ğ1 Haşhaş ezmesi

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su, 1 yemek kaş1ğ1 yağ ve tuzla hamur yoğurun.

2. Hamuru 15 dakika dinlendirin, patatesli içi sararken çatlamas1n.

3. 3 pişmiş patatesi ezip kalan zeytinyağ1yla gevşetin.

4. Hamuru aç1p haşhaş ezmesini sürün, patatesi üstüne yay1n.

5. Hamuru büküp tepsiye al1n, kenarlar1n1 alta s1k1şt1r1n.

6. Bükmeleri 190°C f1r1nda 25 dakika pişirin, üst yüzey k1zars1n.

PÜF  NOKTASI

Haşhaş ezmesini ince yaymak katman verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na s1cak çay koyarak 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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