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>c Haşhaşl1 Yoğurt Çorbas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 4/10

Afyon usulü haşhaşl1 yoğurt çorbas1, yoğurdu haşhaş ve pirinçle buluşturarak sakin, yumuşak bir kase 
haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Haşhaş ezmesi

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Yar1m su bardağ1 pirinci 5 su bardağ1 suda 15 dakika haşlay1n.

2. 1.5 su bardağ1 yoğurt, 1 yumurta ve 1 yemek kaş1ğ1 haşhaş1 ç1rp1n.

3. Terbiyeyi 2 kepçe s1cak pirinç suyuyla 1l1t1n, yoğurt kesilmesin.

4. Terbiyeyi tencereye ekleyip k1s1k ateşte 4 dakika kar1şt1rarak pişirin.

5. Ocaktan al1p 5 dakika dinlendirin, haşhaş aromas1 çorbaya yay1ls1n.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu terbiyeye bir kepçe s1cak su eklemek kesilmeyi önler.

SERVIS  ÖNERISI

Haşhaşl1 yoğurt çorbas1n1 s1cak kaseye al1p haşhaş ezmesini yüzeyde küçükçe gezdirin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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