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Hskisehir Haghasgllyogurtlu Patates

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbar4/10

Eskisehir hashaslyogurtlu patates, haslanm§ patatesi hashas ve yogurtla birlestirerek sofraya yumusak,
serin ve hafif ¢1ltlhitlara tabak getirir.

Malzemeler

* 4 adet Patates

1 su bardagIyogurt

* 1 yemek kasiHashas
* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. Patatesleri kabuklu halde 22 dakika haslaylnsuziip 10 dakika sogutun.

2. Patatesleri iri kip dograylntuz ve limonla hafif¢e tatland1rln.
3. HashasXkuru tavada 2 dakika kavurun, acllamamasicin rengi ddnmeden alln.
4. Silzme yogurt, sarlmsakzeytinyagde dereotunu 45 saniye kargtlrin.

5. Patatesleri yogurtlu sosla birlestirin, haghaslistiine serpip soguk servis edin, bdylece hashas taneleri
yogurdun iginde yumusamaz.

PUF NOKTASI

Patatesi tamamen sogutmadan yodurtlamamak sosun sulanmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline hashas serpip dereotuyla tamamlayabilirsiniz.
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