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</ Haşhaşl1 Yumurta Dürümü
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~312 kcal Açl1k bar1 6/10

Afyon haşhaşl1 yumurta dürümü, ince lavaş1 haşhaş ezmesi ve yumurtayla buluşturarak tok, yağl1 ve sabah 
kahvalt1s1na uygun bir dürüm yapar.

Malzemeler

• 2 adet Lavaş

• 3 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Haşhaş ezmesi

• 15 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 orta ateşte eritip 3 yumurtay1 tavaya k1r1n.

2. Yumurtay1 3 dakika pişirin, sar1s1 yumuşak kalacak şekilde toplay1n.

3. 2 lavaş1 kuru tavada 1 dakika 1s1t1n.

4. Lavaşlara haşhaş ezmesini sürüp yumurtay1 paylaşt1r1n.

5. Dürümleri s1k1 sar1p s1cak servis edin, yumurta akmas1n.

PÜF  NOKTASI

Haşhaş ezmesini ince sürmek dürümde yağ1n eşit dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dürümleri s1cak sunun, yan1nda çay ve domates dilimleri verin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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