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EAHVALTILIKLAR

HashasglIYumurta DUrdmu

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~312 kcal Aclllbar®b/10

Afyon hashaslyumurta diriimu, ince lavashashas ezmesi ve yumurtayla bulusturarak tok, yaglde sabah

k

ahvaltlslngygun bir durim yapar.

Malzemeler

« 2 adet Lavas

* 3 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiHashas ezmesi
* 15 gr Tereyagl

YapH¥1

1. Tereyaglritta ateste eritip 3 yumurtayltavaya k1rln.

2. YumurtayB dakika pisirin, sarlslimusak kalacak sekilde toplay1n.
3. 2lavasXkuru tavada 1 dakika 1s1tln.

4. Lavaslara hashas ezmesini striip yumurtayJaylastlrin.

5. Durumleri slishrislcalservis edin, yumurta akmasin.

PUF NOKTASI

Hashas ezmesini ince sirmek duriimde yaglresit daglimaskaglar.

SERVIS ONERISI

Dirtmleri slcalsunun, yanlndaay ve domates dilimleri verin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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