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Hesselback Pancar Salatas1

Toplam 42 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 28 dk 4 kisilik Orta ~126 kcal AclllbarB/10

Hasselback pancar salataslince yarlkplancar1rlnlagigpeotuyla tamamlayarak tatltopraksie s1lir isvec
salataskunar.

Malzemeler

* 4 adet Pancar

* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kas@i Elma sirkesi
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Pancarlarkabuklu halde 25 dakika haslaylrve tamamen soguyunca soyun.
2. Her pancarlabanlrkbparmadan 4 mm arallklarlailimleyin.

3. Zeytinyadlsirke, hardal ve tuzu 45 saniye ¢lrpln.

4. Sosu pancar dilimlerinin araslndlrcaylasiriin, aralar kuru kalmaslrmdiye yavas ilerleyin.

o

Dereotu, kornison ve yogurtla tabaga allndilimleri bozmadan servis edin.

PUF NOKTASI

Pancarlardipten kesmemek hasselback formunun flrindelimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustline dereotu serpip yanlndaogurtlu dip sunun.

Alerjenler

Hardal
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