>ET YEMEKLERI

HHatay KaglkKebabl

Toplam 115 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 50 dk 4 kisilik Orta ~320 kcal AclllbarB/10

Hatay isi kaglkebablkusbasXkt ve sebzelerin yaglkaglttkendi suyunda pismesiyle yumusak kalan f1rln
yemegidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana kugbasl
¢ 1 adet Sogan

2 adet Domates

* 3 adet Yesil biber

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Eti, soganldomatesi ve biberi kiigtik dograyl1n.

2. Dogranm§ malzemeleri tuz ve baharatla kargtlrin.

3. Kar§lnyhglkagldmtaslngaylive paketi slikapatln.

4. Paketi flriapsisine ek yeri alta gelecek sekilde koyun, buhar kagmas1n.
5. 200°C flrlndkb dakika pigirin.

6. Paketi 5 dakika dinlendirip dikkatlice a¢1n.

PUF NOKTASI

Paketi s1ikhpating¢lkarbuhar etin liflerini yumusatlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndalomates ve biberlerle paketini acarak servis edin.
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