
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Hatay Kaytaz Böreği
Toplam 115 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Hatay kaytaz böreği, küçük mayal1 hamurlar1n nar ekşili k1ymal1 harçla f1r1nland1ğ1 baharatl1 bir tepsidir.

Malzemeler

Hamur için

• 500 gr Un

• 10 gr Maya

İç için

• 400 gr Dana k1yma

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

Yap1l1ş
1. Mayal1 hamuru yoğurup 35 dakika dinlendirin.

2. K1yma, soğan ve nar ekşisini kar1şt1rarak iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru küçük bezelere ay1r1p avuç içinde aç1n.

4. İç harc1 hamurlar1n üstüne yay1n, kenarlar1 aç1k kals1n.

5. Börekleri 200°C f1r1nda 25 dakika pişirin, k1ymal1 yüzey kurumas1n.

6. Kaytaz böreklerini 5 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

K1ymal1 harc1 hamurun üzerine bast1rarak yay1n; pişerken harç ayr1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 soğan ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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