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$Patay Nar Eksili Zahter Salatasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~165 kcal AclllbarB/10

Hatay usull nar eksili zahter salatasltaze zahteri domates, zeytinyaglsusam ve nar eksisiyle keskin
kokulu bir meze yapar.

Malzemeler

* 1 demet Taze zahter

2 adet Domates

» 2 yemek kasf@iNar eksisi
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasfilSusam
0.3 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Taze zahteri aylklaylsert saplartlkaryapraklarsoguk suda ylkayln.

2. Zahteri 5 dakika sirkeli suda bekletin, toprak kokusu kalmaslmiye iki kez durulayln.
3. Domates, salatallke klrmkofjankicik kiipler halinde dogray1n.

4. Nar eksisi, zeytinyagllimon suyu ve pul biberi 30 saniye ¢1rpln.

5. Zahter ve sebzeleri sosla harmanlaylngevizi Ustte blraklekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri servis oncesi soslamak diri kokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Lavas ve beyaz peynirle servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hatay-nar-eksili-zahter-salatasi



