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Toplam 60 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 20 dk 8 kişilik Zor ~292 kcal Açl1k bar1 4/10

Hatay oruğu, içli köftenin elde şekillenen ve k1zart1lan, ince bulgurlu d1ş katl1 akrabas1d1r.

Malzemeler

D1ş kat için

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Dana k1yma

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

İç için

• 2 adet Soğan

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

K1zartma için

• 2 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

Servis için

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Soğan ve cevizi tavada çevirerek kokulu, hafif yağl1 iç harç haz1rlay1n.

2. Bulgur, k1yma ve tuzu uzun süre yoğurup çatlamayan d1ş kat elde edin.

3. D1ş harc1 avuçta aç1p cevizli içi yerleştirin ve uçlar1n1 kapat1n.

4. Oruklar1 6 dakika k1zart1n ve yan1nda limonla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

D1ş kat1 avuçta inceltirken parmağ1n1z1 1slat1n; çatlamadan şekil al1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda limon dilimleri ve maydanoz yapraklar1 bulundurun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hatay-oruk


