>BEBZE YEMEKLERI

Hratay Seyh Mualla

Toplam 70 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 50 dk 4 kisilik Orta ~310 kcal

Hatay seyh mualla, patllcarykesil mercimek, domates, sarlmsaknar eksisi ve zeytinyaglylaaglaglpisiren
eksi tatlbir tencere yemegidir.

Malzemeler
* 4 adet Patllcan
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
» 3 adet Domates
1 adet Kuru sogan
¢ 1 adet Kapya biber
¢ 5 disg Sarlmsak
* 1 yemek kasiDomates salgasl
« 1.5 yemek kas@iINar eksisi
0.5 cay bardagZeytinyagl
« 1 tatikas@Kuru nane
* 1 cay kas@Pul biber
1 tatikas@Tuz
¢ 1 su bardagSlcalsu

YapH1

1. Yesil mercimegi 15 dakika, diri kalacak sekilde haslaylgsizin.

2. Patllcanlaglacalsoyup iri kiip dograylntuzlu suda 10 dakika bekletip kurulayln.

3. Sogan, kapya biber, domates ve sarlmsgince dograyln.

4. Tencereye zeytinyaglsogan, biber, sarimsakpatllcanmercimek ve domatesi kat kat yerlestirin.
5. Salca, nar eksisi, tuz, nane, pul biber ve slcalsuyu kar§tlripncereye dokin.

6. Kapagkapalkekilde k1sHteste 40 dakika pisirin.

7. Yemegi 10 dakika dinlendirin, zeytinyaglTokusu oturunca 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi yarhaslamak, patllcampiserken daglimadarsosu cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

lI1khalde bulgur pilavlsizme yodurt ve taze nane ile servis edin.
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