>APERATIFLER

Hatay Zahterli Nohut Darimu

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~290 kcal Aclllbarb/10

Zahterli nohut durimu, Gineydogu mutfaglnkokak lezzeti nohut diriminden esinlenen pratik bir ev
tarifidir; ezilmis nohut zeytinyagl1limon ve zahterle lavasa sarllir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
* 4 adet Lavas

» 2 yemek kasfiZahter

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

» 2 yemek kasfLimon suyu

* 0.3 demet Maydanoz

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Haslanm§ nohudu tavada 4 dakika 1slthpalla hafif ezin.

2. Zeytinyagllimon suyu, zahter ve tuzu nohuda kar§tlrln.
3. Maydanozu ekleyip harck1cakkavaslara paylastlrln.

4. Ddurumleri slighrlpkiye keserek servis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu s1cakkerezmek zahterin kokusunu daha iyi agar.

SERVIS ONERISI

Tursu ve ayranla 1lBervis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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