>ET YEMEKLERI

Hatay Zahterli Tepsi Koftesi

Toplam 87 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Agllkbard/10

Hatay tepsi koftesi, dana klymave ince bulgurun sarlmsake baharatlarla yogrulup tepside flrinlagdl
geleneksel bir Antakya yemegidir. Uzerine domates dilimleri dizilir, yan1ndaeytinyag e nar eksili zahter
salataslylaervis edilir.

Malzemeler
* 500 gr Dana klyma
+ 0.5 su bardagince bulgur
1 yemek kasfiZahter
* 2 adet Domates
» 1 yemek kas@Biber salcasl
¢ 1 adet Sogan
» 3 disg Sarlmsak
« 0.5 demet Maydanoz
* 1 cay kas@iKimyon
* 0.5 cay kasfiKarabiber
* 1 cay kas@Pul biber
* 30 gr Tereyagl

Yap¥1

1. ince bulgurun tizerine yarlnsu bardagslcalsu gezdirip 10 dakika kapagkapalkismesini bekleyin.

2. Klymagisen bulgur, rendelenmis sogan, ezilmis sarlmsakbiber salgasldogranm§ maydanoz, kimyon,
karabiber ve pul biberle 5 dakika iyice yogurun.

3. Harclyagltepsiye 1.5 cm kallilndgaylplcakla esit parcaya bolun, Gzerine erimis tereyaglrgezdirin.
4. Domates dilimlerini koftelerin Gizerine dizin, istege baglyesil biber dilimleri ekleyin.

5. Onceden 190°C'ye 1s1t§litdindezeri k1zarankadar 28-32 dakika pisirin, zahter salatasZksliginde slcak
servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru az suyla sisirmek koftenin tepside catlamaslraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Sumaklkogan ve ayranla slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Sut Susam
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