<CORBALAR

Havuc Zencefil Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~130 kcal Aclllbar4/10

Havuc, taze zencefil ve portakal suyuyla hazlrlanarkadifemsi ¢orba.

Malzemeler

* 6 adet Havug

« 1 adet Sogan

20 gr Taze zencefil

* 4 su bardagSebze suyu

¢ 0.5 su bardagPortakal suyu
» 2 yemek kasfZeytinyagl

Yap§1

1. 6 havucu ve 1 soganince dogray1n20 gr zencefili rendeleyin.

2. Sogan ve havucu 2 yemek kasfiZzeytinyaglnda dakika kavurun.
3. Zencefili ekleyip 1 dakika ¢evirin, kokusu yaga gegsin.

4. 4 su bardagkebze suyunu kat1f20 dakika pisirin.

5. Havuglu ¢corbayblenderdan 1 dakika gegirin.

6. Yarlnsu bardagortakal suyunu ocak kapallykerekleyin, taze asidi kaybolmasln.

PUF NOKTASI

Zencefili ince rendeleyin; lifli parcalar corbada kalmaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine kabak cekirdegi serpin.
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