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>U Havuç Zencefil Çorbas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~130 kcal Açl1k bar1 4/10

Havuç, taze zencefil ve portakal suyuyla haz1rlanan kadifemsi çorba.

Malzemeler

• 6 adet Havuç

• 1 adet Soğan

• 20 gr Taze zencefil

• 4 su bardağ1 Sebze suyu

• 0.5 su bardağ1 Portakal suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. 6 havucu ve 1 soğan1 ince doğray1n, 20 gr zencefili rendeleyin.

2. Soğan ve havucu 2 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun.

3. Zencefili ekleyip 1 dakika çevirin, kokusu yağa geçsin.

4. 4 su bardağ1 sebze suyunu kat1p 20 dakika pişirin.

5. Havuçlu çorbay1 blenderdan 1 dakika geçirin.

6. Yar1m su bardağ1 portakal suyunu ocak kapal1yken ekleyin, taze asidi kaybolmas1n.

PÜF  NOKTASI

Zencefili ince rendeleyin; lifli parçalar çorbada kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kabak çekirdeği serpin.
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