<WAVUK YEMEKLERI

Helise

Toplam 197 dk Haz1rl1R dk - Pisirme 95 dk 4 kisilik Orta ~380 kcal AclllbarB/10

Helise, dovme bugday ile etin uzun pisirilip ezilmesinden ¢lkantereyaglul biber sosuyla servis edilen
geleneksel bir Dogu Anadolu yemegidir. Bitlis ve Van mutfag1ndaligin ve bayram klasigidir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
* 500 gr Tavuk but

« 20 gr Tereyagl

* 5 su bardagSu

1 cay kas@iTTuz

0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Asurelik bugdaylylkaylpncereye allnsuyu ekleyin.

2. BugdayXklsHteste 50 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Tavuk parcalarlnéncereye ekleyin, tuzu atln.

4. Tavuk ve bugday¥0 dakika daha pisirin, bugday ac¢llsln.

5. Tavugu ¢lkarXjdikleyin, tencereye geri katlgahta kaslklazerek liflendirin.

6. Tereyaglmiul biberle 2 dakika eritip helisenin tstline gezdirin.

PUF NOKTASI

Bugday yumusadlktarsonra tavugu lif lif aylrmalkhelisenin butinltiguni artlrir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Ustline tereyagezdirip yanlnddursu sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/helise-malatya-usulu



