<PATLILAR

Jokat Helle Tatlls1

Toplam 45 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Kolay ~165 kcal AclllbarB/10

Tokat usulii helle corbaslkavrulmus unun haslanmg pirincle birlestigi, Uzerine pul biberli tereyagsosu
gezdirilen sade ve doyurucu bir k§ corbas1d1lr.

Malzemeler

* 0.8 su bardagln

* 40 gr Tereyagl

1.5 su bardagSu

¢ 0.5 su bardagPiring

* 1 yemek kasf1S1whg
1 cay kas@Pul biber
0.5 cay kas@iKarabiber
1 cay kas@iTuz

Yap¥1
1. Pirinci ylkaylencereye 4 su bardagksoguk suyla koyun, k1sHteste yumusayana kadar 20 dakika haslay1n.

2. Ayrbir tavada unu surekli kar§tlraralpembelesip kokusu ¢lkan&adar yagslkavurun, sonra sogumaya
blrakln.

3. Soguyan una 1 su bardagkoguk su ekleyip topak kalmayana kadar ¢1rpln.

4. Un kar§lmkai/nayan pirincin icine yavas yavas kargtlraralekleyin, tuzu atlklsHteste 15 dakika daha
pisirin.

5. Kuigik tavada tereyagve s1whgZritip pul biber ile karabiberi katlngorbanlrizerine gezdirip slcalservis
edin.

PUF NOKTASI

Serbeti unu kavurduktan hemen sonra eklemek topaklanmayfzaltir.

SERVIS ONERISI

Tarclrserperek 1llBervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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