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Hellimli Salata

Toplam 21 dk Haz1rllb dk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbarb/10

Izgara hellim, yesillik ve nar eksili sosla hazlrlanardoyurucu salata.

Malzemeler
« 200 gr Hellim peyniri
« 1 paket Akdeniz yesilligi
1 adet Salatallk
10 adet Cherry domates
» 2 yemek kasfiNar eksisi
» 2 yemek kasfZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz
« 0.3 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Hellimi 1 cm kalligindalilimleyin, ylzeyindeki fazla tuzu kaglhavluyla alln.
2. Tavaylsltgdlimleri her yizi 90 saniye klzarandadar pisirin.

3. Marul, roka, domates ve salatal@ly1kayXurutun, iri lokmallldograyln.

4. Limon suyu, zeytinyaglkekik ve karabiberi 30 saniye ¢1rpln.

5. Yesillikleri sosla kargt1rls] cakellimi Gstune yerlestirip hemen servis edin, bdylece hellim s1cald1lbrurken
yesillik sbnmez.

PUF NOKTASI

Hellimi tavaya koymadan 6nce kurulaylnytizeyi daha hlzKilzarlr.

SERVIS ONERISI

Hafif 6gle yemegi olarak servis edin.

Alerjenler
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Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hellimli-salata



