<CORBALAR

Hindistan Cevizli BalkabagXorbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbar4/10

Tay usull Hindistan cevizli balkabagLorbasltatlbalkabaglikbkos sitd, lime ve zencefille ipeksi bir kaseye
cevirir.

Malzemeler
* 600 gr Balkabagl

« 1 su bardagHindistan cevizi sitl
« 1 tatlkas@ Zencefil
* 1 yemek kasfilime suyu

* 4 su bardagSebze suyu

Yap¥1

1. 600 gr balkabagl1rkiip dograylnzencefili rendeleyin.

2. Zencefilitencerede 1 dakika kokusu ¢lkan&adar gevirin.

3. BalkabadYe 4 su bardagkebze suyunu ekleyip 20 dakika pisirin.
4. KabaklXorbayblenderdan 1 dakika gecirin.

5. 1 su bardagHindistan cevizi sutiini ekleyip 3 dakika 1s1tln.

6. Lime suyunu ocak kapallykerekleyin, asidi taze kals1n.

PUF NOKTASI

Zencefili erken kavurmak ¢orbanlnatiflrkesen temiz bir slcakliderir.

SERVIS ONERISI

Lime ve kisnigle slcalservis edin.
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