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>c Hindistancevizli Havuç Çorbas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~166 kcal Açl1k bar1 5/10

Vietnam usulü hindistancevizli havuç çorbas1, havucu hindistancevizi sütü ve zencefille buluşturarak 
yumuşak, s1cak bir çorba yapar.

Malzemeler

• 4 adet Havuç

• 1.5 su bardağ1 Hindistancevizi sütü

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zencefil

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 4 havucu ince halka doğray1n, zencefili ölçün.

2. Havuçlar1 3 su bardağ1 suda 14 dakika pişirin.

3. Yar1m çay kaş1ğ1 zencefili ekleyip 1 dakika kaynat1n.

4. Çorbay1 blenderdan geçirin, pürüzlü kal1rsa süzgeçten bast1r1n.

5. 1.5 su bardağ1 hindistancevizi sütünü ekleyip 4 dakika 1s1t1n.

6. Süt kesilmesin diye fokurdatmadan s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zencefili az kullanmak havucun tatl1l1ğ1n1 bast1rmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Hindistancevizli havuç çorbas1n1 s1cak kaseye al1p zencefilli kokusu dağ1lmadan sunun.

Alerjenler

Süt
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