<WAVUK YEMEKLERI

Hhdistancevizli Tavuklu Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~316 kcal Aclllbarl7/10

Brezilya usull hindistancevizli tavuklu piring tava, tavugu piring ve hindistancevizi stttyle bulusturarak
parlak, yumusak ve slcalbir ana yemek kurar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagPiring
« 1 su bardagHindistancevizi sutl

2 su bardagSu

YapH¥1
1. Tavugu kusbasHdograylpavada 6 dakika soteleyin.

2. Pirinci ylkaypvaya ekleyin.

3. Pirinci tavukla 2 dakika cevirin.

4. Slcalsuyu ekleyip kapagkapatln.

5. Piring 8 dakika pistikten sonra hindistancevizi sutinu ekleyin.

6. Yemedi 10 dakika pisirin, stt yiksek ateste kesilmesin.

PUF NOKTASI

Hindistancevizi sitlini son 6 dakikada eklemek tencerede kesilmeden kalmaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddime dilimi ve yesil salata sunun.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hindistancevizli-tavuklu-pirinc-tava-brezilya-usulu



