
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ H1ngel
Toplam 50 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 5/10

H1ngel, patatesli içle kapat1lan iri hamur parçalar1n1n haşlan1p tereyağl1 sosla tamamland1ğ1, Kars mutfağ1n1n 
sevilen doyurucu yemeklerinden biridir.

Malzemeler

Hamur için

• 400 gr Un

• 200 ml Su

İç için

• 3 adet Patates

• 1 adet Kuru soğan

Sos için

• 30 gr Tereyağ1

• 250 gr Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Un ve suyla sertçe bir hamur yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin, kare keserken büzülmesin.

3. Patatesi 18 dakika haşlay1p ezin.

4. Patatesi kavrulmuş soğanla kar1şt1rarak iç harc1 haz1rlay1n.

5. Hamuru aç1p kareler kesin, iç koyup bohça gibi kapat1n.

6. H1ngeli kaynar suda 8 dakika haşlay1n.

7. Sar1msakl1 yoğurt ve eritilmiş tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 kuru tutmak mant1lar1n haşlama suyunda aç1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine sar1msakl1 yoğurt gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler



Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hingel-kars-usulu


