>BEBZE YEMEKLERI

Hobak Bokkeum

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 7 dk 4 kisilik Kolay ~88 kcal Aclllbar#/10

Hobak bokkeum, kabagkarilmsake susamla k1lsaoteleyerek Kore usull hafif bir sebze yemegi yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 dig Sarlmsak
« 1 tatlkas@i Susam yagl
« 1 tatlkas@ Susam
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Kabagince yarlnay dilimleyin.

2. Sarlmsglavada 1 dakika cevirin.

3. Kabak dilimlerini tavaya ekleyin.

4. Kabagb dakika soteleyin, dilimler yumusaylpezilmesin.

5. SusamZXkleyip 1 dakika ¢evirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Kabagince yarlmay dogramak hlz#ima diri pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

llllservis edin, Ustline susam serpip yanlndapiring sunun.

Alerjenler

Susam
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