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>R Hobak Bokkeum
Toplam 15 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 7 dk 4 kişilik Kolay ~88 kcal Açl1k bar1 4/10

Hobak bokkeum, kabağ1 sar1msak ve susamla k1sa soteleyerek Kore usulü hafif bir sebze yemeği yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 ince yar1m ay dilimleyin.

2. Sar1msağ1 tavada 1 dakika çevirin.

3. Kabak dilimlerini tavaya ekleyin.

4. Kabağ1 5 dakika soteleyin, dilimler yumuşay1p ezilmesin.

5. Susam1 ekleyip 1 dakika çevirin ve 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 ince yar1m ay doğramak h1zl1 ama diri pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne susam serpip yan1nda pirinç sunun.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hobak-bokkeum-kore-ev-usulu


