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<ƒ Hobakjuk
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 1/10

Kore balkabağ1 lapas1 hobakjuk, pirinç unu ile koyulaşan yumuşak ve hafif tatl1 bir kasedir.

Malzemeler

• 700 gr Balkabağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç unu

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Balkabağ1n1 soyup iri küpler halinde tencereye al1n.

2. Balkabağ1n1 25 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

3. Yumuşayan kabağ1 ezin ve pürüzlü lifleri azalt1n.

4. Pirinç ununu soğuk suyla aç1p tencereye ekleyin, topak olmas1n.

5. Kar1ş1m1 10 dakika k1vam alana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Pirinç ununu azar azar ekleyin, pütürsüz bir k1vam daha kolay oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, üstüne çam f1st1ğ1 serpip küçük kaselerde sunun.
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