<PATLILAR

Rus Honey Kefir Pancar Kup

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbarn/10

Rus honey kefir pancar kup, pancarXkefir ve balla katlayarak serin ve hafif eksili bir bardak tatlyapar.

Malzemeler
* 2 adet Pancar
¢ 1.5 su bardagXefir
* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Pancarskoyup kic¢uk kipler halinde kesin.

2. Pancar kuplerini 18 dakika yumusayana kadar hasglay1n.
3. Yumusamg pancartamamen sogutun, slcalpancar kefiri kesmesin.
4. Kefir ve balpurizsiuz kargtlrln.

5. Kup bardaklarlngancar ve ballkefiri katmanlaylsogduk servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutarak kullanmak kefir katlnkmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline bal gezdirip ceviz kigEkleyebilirsiniz.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fhoney-kefir-pancar-kup-rus-usulu



