
> d İ Ç E C E K L E R

>d Horchata de Chufa
Toplam 615 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 1/10

Valensiya'n1n chufa ile haz1rlanan serin içeceği, süt kullanmadan bademsi bir lezzet verir.

Malzemeler

• 200 gr Tiger nut

• 1 litre Su

• 4 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 çubuk Tarç1n

Yap1l1ş
1. Tiger nutlar1 bol suda 8-12 saat bekletip süzün.

2. Yumuşayan tiger nutlar1 su ve şekerle blenderda 1-2 dakika çekin.

3. İçeceği ince süzüp tarç1n çubuğu eşliğinde çok soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tiger nutlar1 bir gece suda bekletmek içeceğin dokusunu belirgin biçimde yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Buzdolab1nda 1 saat soğutup uzun bardakta tarç1nla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/horchata-de-chufa


