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Huriatiki Salatas1

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~190 kcal AclllbarB/10

Ege adalarlndomates, salatallkzeytin ve feta ile hazlrlanaryallrkoy salatasl.

Malzemeler

* 4 adet Domates

* 2 adet Salatallk

e 1 adet KlIrmknfjan

150 gr Feta peyniri

* 0.5 su bardagSiyah zeytin
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Domatesleri iri kama, salatal§kallryarlnay, biberi halka seklinde dograyln.

2. Klrmkofanince dilimleyin, acfyumusaslmiye 5 dakika soguk suda bekletin.

3. Zeytinyaglsirke, tuz ve kekigi kavanozda 30 saniye ¢alkalayln.

4. Sebzeleri zeytinle kargtlrldpmateslerin suyu bosa akmaslmiye ezmeden cevirin.

5. Feta dilimini Gstine koyun, kekik serpip sosun kalanlrgeynirin cevresine gezdirin.

PUF NOKTASI

Fetaylfalamadan iri parca blraklsalatanlriuz dengesini korur.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagde kuru kekikle servis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/horiatiki-salatasi



