<KAHVALTILIKLAR

+tuevos Motulefios

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal AclllbarZ7/10

Yucatan sabahlarlnlevos motulefios tabagltortilla istiinde yumurta, fasulye ve salsa ile comert
goruanar.

Malzemeler
* 4 adet M1sfartilla
* 4 adet Yumurta
« 250 gr Refried beans

* 200 ml Domates salsa

YapH¥1
1. 4 mlsfortillaytavada 2 dakika 1s1tln.

2. 250 gr refried beans'i kiiguk tencerede 3 dakika 1s1tln.

3. Fasulyeyi tortillalarlnistline sirin, taban yumurta suyunu emmesin diye kallryayln.

R

4 yumurtaylavada 4 dakika pisirin, aklartamamen tutulsun.

5. Yumurtalarortillalara allglomates salsaylistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Tortillayk1saire klzartlgevrek kalslrama klrllacddadar sertlesmesin.

SERVIS ONERISI

Uzerine avokado ve taze kignis ekleyin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fhuevos-motulenos



