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<s Huevos Motuleños
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 7/10

Yucatán sabahlar1n1n huevos motuleños tabağ1, tortilla üstünde yumurta, fasulye ve salsa ile cömert 
görünür.

Malzemeler

• 4 adet M1s1r tortilla

• 4 adet Yumurta

• 250 gr Refried beans

• 200 ml Domates salsa

Yap1l1ş
1. 4 m1s1r tortillay1 tavada 2 dakika 1s1t1n.

2. 250 gr refried beans'i küçük tencerede 3 dakika 1s1t1n.

3. Fasulyeyi tortillalar1n üstüne sürün, taban yumurta suyunu emmesin diye kal1n yay1n.

4. 4 yumurtay1 tavada 4 dakika pişirin, aklar1 tamamen tutulsun.

5. Yumurtalar1 tortillalara al1p domates salsay1 üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Tortillay1 k1sa süre k1zart1n; gevrek kals1n ama k1r1lacak kadar sertleşmesin.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine avokado ve taze kişniş ekleyin.

Alerjenler

Yumurta
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