>ET YEMEKLERI

Hinkar Begendi

Toplam 113 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 72 dk 4 kisilik Orta ~420 kcal Acllkbard/10

Osmanlkaray mutfaglnim zarif yemedi. K6zlenmis patllcarpuresi tizerine kusbasZkt sosu.

Malzemeler

Et sosuigin
* 500 gr KusbasXkuzu eti
2 adet Sogan

* 2 adet Domates

Begendiicin
4 adet Patllcan
* 50 gr Tereyagl
* 2 yemek kas@Un
200 ml Sut
* 50 gr Kasar peyniri

YapH¥1

1. PatllcanlaPD0°C flrln@®D-25 dakika pisirip kabuklarlrsbyun.

2. KusbasXkuzu eti, sogan ve domatesi tencerede 40-45 dakika pisirin.
3. Tereyagde unu tavada 3-4 dakika kavurup st azar azar ekleyin.
4. Klylgkdz patllcarve kasarkitli karglméatin.

5. Begendi tabanlrgt4 dakika daha kar§tlraralpirizsuzlestirin.

6. Tabaga yaylpetli harclistline koyarak servis edin.

PUF NOKTASI

Patllcanlakbzlerken cok yumusamaslrdekleyin, begendi icin 6nemli.

SERVIS ONERISI

Begdendiyi tabana yaylniistine eti koyup maydanozla aksam yemeginde sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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