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+urmalBademli irmik Kup

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Fas usult hurmalbademli irmik kup, irmigi hurma ve bademle bulusturarak yogun, serin ve kiguk
porsiyonluk bir tatllyapar.

Malzemeler
* 4 yemek kas@drmik
* 2 su bardagsut
* 6 adet Hurma

* 0.5 su bardagBadem

YapH¥1
1. Hurmalarlrgekirdeklerini ¢lkarkiicuk parcalar halinde dograyln.

2. Bademleriiri klykpkusunu acmak icin kuru tavada 2 dakika ¢evirin.
3. irmigi siitle 8 dakika koyulasana kadar pisirin.
4. Hurma parcalarlrsllcakrmige katlngeker dengesi yogunlassin.

5. Kup bardaklarlnarmik ve bademi paylastlrgogutun.

PUF NOKTASI

HurmayXkucuk kiip kesmek irmikli tabanda daha dengeli daglimaskablar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline badem serpip hafif tarclrekleyin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hurmali-bademli-irmik-kup-fas-usulu



