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HurmallSusamldrmik Kup

Toplam 50 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Hurmalsusamlirmik kup, irmik tabanlriurma ve susamla bulusturarak tok, slcakonlu ve kiguk porsiy-
onluk bir tatlyapar.

Malzemeler
* 4 yemek kas@drmik
* 2 su bardagsut
* 8 adet Hurma

» 2 yemek kasfilSusam

YapH¥1
1. HurmalarXekirdeklerinden aylripacun klvamlndigrayln.

2. SusamXkuru tavada 2 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.
3. St ve irmigi 8 dakika kargtlraralpisirin.
4. Hurma macununu slcakrmige ekleyin, taneler esit dagllsin.

5. Kup bardaklarlndasusamla katmanlay1B0 dakika sogutun.

PUF NOKTASI

HurmayXklcalsuda 5 dakika bekletmek kup icinde daha pirizstiz bir klvansaglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline kavrulmus susam serperek servis yapln.

Alerjenler

Susam Sut Gluten
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