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<n Hurmal1 Susaml1 İrmik Kup
Toplam 50 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 2/10

Hurmal1 susaml1 irmik kup, irmik taban1n1 hurma ve susamla buluşturarak tok, s1cak tonlu ve küçük porsiy-

onluk bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 4 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 2 su bardağ1 Süt

• 8 adet Hurma

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Hurmalar1 çekirdeklerinden ay1r1p macun k1vam1nda doğray1n.

2. Susam1 kuru tavada 2 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. Süt ve irmiği 8 dakika kar1şt1rarak pişirin.

4. Hurma macununu s1cak irmiğe ekleyin, taneler eşit dağ1ls1n.

5. Kup bardaklar1nda susamla katmanlay1p 30 dakika soğutun.

PÜF  NOKTASI

Hurmay1 s1cak suda 5 dakika bekletmek kup içinde daha pürüzsüz bir k1vam sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne kavrulmuş susam serperek servis yap1n.

Alerjenler

Susam Süt Gluten
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