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HurmalXahin kup, ezilmis hurmayZlahin ve kremsi tabanla bulusturarak yogun, susamse kucik porsiy-
onluk bir tatihaz1rlar.

Malzemeler
* 12 adet Hurma
* 3 yemek kasfjIrahin
e 1 su bardaglabne
0.3 gay kasfjITar¢cin

YapH¥1
1. Hurmalarklcalsuda 5 dakika yumusatln.

2. Yumusayan hurmalartahinle pirtizsiiz ezin.
3. Labneyi hurmalkar§lm&atlglrplhremayXazla gevsetmeyin.
4. Kup bardaklarlndaurmaltahin kremaslrghylastlrin.

5. Ustline susam serpip 20 dakika sodukta bekletin.

PUF NOKTASI

Hurmalarklcalsuda bekletmek kup icinde daha piriizsiiz bir klvansaglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline tahin gezdirip susam serpmeniz yeterli olur.

Alerjenler

Susam Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hurmali-tahin-kup-orta-dogu-usulu



