>ET YEMEKLERI

3 Kofte

Toplam 100 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 25 dk 8 kisilik Zor ~360 kcal AclllbarB/10

Guneydogu'nun ince bulgurlu d§1cevizli klymanarclylaloldurulup klzartllamek isteyen koftesi.

Malzemeler

D§ harg icin
« 2 su bardagince bulgur
+ 0.5 su bardagdrmik

ic harcicin
» 300 gr Dana klyma

» 2 adet Sogan
0.8 su bardagXLeviz

Yap¥1
1. Bulgur ve irmigi slcalsuyla 15 dakika bekletin.

2. Klymasogan ve cevizi tavada 15 dakika kavurun.
3. ¢ harcsogutun, slcakarg d§ kabugu catlatmasin.
4. D4 harc110 dakika yogurun.

5. D$§ harchvucta aclsoguyan icle doldurun.

6. Kofteleri klzghagda 7 dakika klzartln.

7. Kofteleri kaglbhavluya allf8 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

D§ hamuru avugcta catlamadan acllan&adar yogurun; catlaklar k1zartmadag2ll1r.

SERVIS ONERISI

Limon ve maydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/icli-kofte



