>ET YEMEKLERI

Sinop icli Tava

Toplam 65 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Orta ~342 kcal AclllbarB/10

Sinop icli tava, hamsiyi tepsiye iki kat dizip araslnaoganllmaydanozlu piring pilavlerlestirerek yumurtall
ustlyle flrinlandtasik k1yemedidir.

Malzemeler

« 700 gr Hamsi

2 adet Kuru sogan

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
¢ 1 adet Limon

1 cay kas@iTTuz

« 1 su bardagPirin¢ (baldo)
* 0.5 demet Maydanoz

« 1 cay kas@iKuru nane

2 adet Yumurta

* 0.5 cay kasfiKarabiber

* 3yemek kasiUn

Yap¥1
1. Hamsileri aylklayXilclklaclkirinlkayJiizin; pirinci slcalsuda 10 dakika bekletin.

2. Tencerede tereyaglylasogankavurun, stizdiguniz pirinci ekleyip 2 dakika ¢evirin, 1.5 su bardagkl1calsu
ve tuz katlsuyunu ¢ekene kadar pisirin.

3. Pilav suyunu ¢ekince ocaktan allnmaydanoz, nane ve karabiberi kargtlrinlendirin.

4. Hamsileri unlaylnyaglanmg tepsiye yarlskittlaglta gelecek sekilde dizin, tizerine pilavlyaylnkalan
hamsileri 6rtti gibi kapatln.

5. Clrpliwylumurtaylistiine striin, 200°C flrlndb dakika pisirin; 5 dakika dinlendirip limonla servis yapl1n.

PUF NOKTASI

Hamsileri tek s1lralizmek flrlndest ylizeyin daha esit klzarmaska@lar.

SERVIS ONERISI

Yanlnance dogranm§ sogan ve limon koyarak slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri Gluten Yumurta
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