>ET YEMEKLERI

3gdlBozbas

Toplam 125 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 100 dk 6 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®/10

Igd1lbozbasXkuzu eti, nohut ve patatesle sade ama gugcli bir Dogu Anadolu tenceresidir.

Malzemeler

* 800 gr Kuzu kusbasl
¢ 1 su bardagINohut

3 adet Patates

« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Kuzu eti ve nohudu tencereye allslcalsu ekleyin.

2. Eti ve nohudu 70 dakika pisirin, nohut diri kalmasin.

3. Patatesleri iri dograylsoganla birlikte tencereye ekleyin.
4. Tuz ve baharat®kleyip yemegi hafifce kargtlrln.

5. BozbasBO0 dakika daha pisirin.

6. Eti ve patatesi zedelemeden slcakaselere paylastlrln.

PUF NOKTASI

Kusbaslyliksek ateste klsalrede mihurleyin, sonra atesi k1slsy blrakmaztat daha konsantre olur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddavas ve tursu ya da sumaklksogan sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/igdir-bozbas



