
� K A H V E  &  S I C A K  İ Ç E C E K L E R

� Ihlamur Ball1 S1cak İçecek
Toplam 10 dk Haz1rl1k 3 dk · Pişirme 7 dk 2 kişilik Kolay ~45 kcal Açl1k bar1 1/10

Ihlamurun yumuşak kokusu bal ve limonla birleşince k1ş akşamlar1nda sade bir rahatl1k sunar.

Malzemeler

• 2 tutam Ihlamur

• 500 ml Su

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Suyu kaynama noktas1na getirip ocaktan al1n, 1hlamuru içine ekleyin.

2. Demlemeyi 8-10 dakika bekletin, sonra süzün.

3. Bal ve limon suyunu kar1şt1r1p içeceği s1cak halde fincana al1n.

PÜF  NOKTASI

Bal1 kaynayan suya değil, 2 dakika dinlenmiş içeceğe ekleyin; aromas1 daha iyi kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

İnce limon dilimiyle s1cak servis edin.
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