>ET YEMEKLERI

3ka Kyuri Hosomaki

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Zor ~290 kcal

Ika kyuri hosomaki, sashimi-grade kalamarkalatallkldirlikte nori ve sirkeli piring iginde ince bir sushi
rulosuna gevirir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
« 3 yaprak Nori

ic harg icin
* 180 gr Sashimi-grade kalamar
1 adet Salatallk

Servis i¢in

2 yemek kasfjISoya sosu

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika stzdiran.

2. Pirinci pisirin ve 10 dakika kapaldinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince kargtlrln.

4. KalamarXkeskin blcaklaizun ince seritlere, salatal§jekirdeksiz cubuklara kesin.
5. Nori Ustline pirinci ince yayl1n.

6. Kalamar ve salatalfjbrtaya koyup bambu mat ile s1klilo yapln.

7. Ruloyu 6 parcaya kesip wasabi, soya sosu ve zencefille servis edin.

PUF NOKTASI

KalamarXok ince seritlere kesmek hosomakinin s1khpanmasing temiz dilimlenmesini saglar.

SERVIS ONERISI



Soya sosu, wasabi ve zencefil turgusuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz Urtnleri Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ika-kyuri-hosomaki



