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Zydirncir Dolmasl

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 6 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbar?/10

AydZlnncir dolmaslkuru incirin cevizle doldurulup klsatrede buharda yumusatlld1lEge'nin sade ama
derin aromallatl1llarlnddiridir.

Malzemeler
* 12 adet Kuru incir
¢ 1 su bardagCeviz
1 su bardagSu
0.5 gcay kasfjITar¢cin

YapH¥1

1. Kuru incirlerin saplarlrkesip iclerini dikkatlice agln.
2. Cevizleriiri k1rtar¢lnl&argtlrln.

3. incirleri cevizli harcla doldurup tencereye dizin.

4. Suve az sekeri ekleyip 8 dakika kapaldisirin.

5. incir dolmalaririltinlendirip targ1nlaervis edin.

PUF NOKTASI

incirleri cok uzun bekletmemek cevizli igle beraber formunu korumas1naardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine az tar¢lrserperek 1lBervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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