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Ayd1n incir dolmas1, kuru incirin cevizle doldurulup k1sa sürede buharda yumuşat1ld1ğ1, Ege'nin sade ama 
derin aromal1 tatl1lar1ndan biridir.

Malzemeler

• 12 adet Kuru incir

• 1 su bardağ1 Ceviz

• 1 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Kuru incirlerin saplar1n1 kesip içlerini dikkatlice aç1n.

2. Cevizleri iri k1r1p tarç1nla kar1şt1r1n.

3. İncirleri cevizli harçla doldurup tencereye dizin.

4. Su ve az şekeri ekleyip 8 dakika kapal1 pişirin.

5. İncir dolmalar1n1 1l1k dinlendirip tarç1nla servis edin.

PÜF  NOKTASI

İncirleri çok uzun bekletmemek cevizli içle beraber formunu korumas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine az tarç1n serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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