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¥hcir Uyutmasi

Toplam 260 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 6 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbar?/10

incir uyutmasislcalsutiin kuru incirle kendi kendine koyulast§1Ballkesicevresinde sevilen hafif ve dogal
bir kaglkatlls1d1lr.

Malzemeler
o 11t St

* 7 adet Kuru incir

0.5 su bardagXeviz

YapH¥1

1. St kaynama noktaslnaelmeden 1sltln.

2. Kuru incirleri ince dograyllenderda az sutle ¢ekin.
3. incirli kar§1nslite ekleyip kaselere paylastlrin.

4. Tatllydda s1lcakjlnd&oyulastlrgrd1lndarsogutun.

PUF NOKTASI

Sut cok kaynar degil 111k-sleaisbldugunda incirin mayalama etkisi daha dengeli ¢al§lr.

SERVIS ONERISI

Kaselerde sogutup servis edin.

Alerjenler

Sat Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incir-uyutmasi-balikesir-usulu



