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IM¢irli Kekikli Semizotu Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal AclllbarB/10

AydZlrusull incirli kekikli semizotu salataslsemizotunu taze incir ve kekikle bulusturarak serin, meyvemsi
ve Ege 6gunlerine uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

* 1 demet Semizotu

* 4 adet Taze incir

« 1 tatlkas@ Taze kekik

* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Semizotu demetini aylklaylplkadlkteonra yapraklarkizgecte tamamen kurutun.
2. incirleri dérde bolun, ok olgun parcalarkervis Usti igin aylrin.

3. Zeytinyagllimon suyu, taze kekik ve az balB30 saniye ¢lrpln.

4. Semizotunu kekikli sosun yarlslykargtlrlyapraklar sulanmaslmdiye klsaevirin.

5. incirleri ve lor parcalaririlstte blraklkekik serpip bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

inciri son anda bélmek suyunun salataya kontrollii yayllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustline zeytinyaggezdirip yanlnddeyaz peynir sunun.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incirli-kekikli-semizotu-salatasi-aydin-usulu



