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>W İncirli Kekikli Semizotu Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 3/10

Ayd1n usulü incirli kekikli semizotu salatas1, semizotunu taze incir ve kekikle buluşturarak serin, meyvemsi 
ve Ege öğünlerine uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

• 1 demet Semizotu

• 4 adet Taze incir

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Taze kekik

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Semizotu demetini ay1klay1n, y1kad1ktan sonra yapraklar1 süzgeçte tamamen kurutun.

2. İncirleri dörde bölün, çok olgun parçalar1 servis üstü için ay1r1n.

3. Zeytinyağ1, limon suyu, taze kekik ve az bal1 30 saniye ç1rp1n.

4. Semizotunu kekikli sosun yar1s1yla kar1şt1r1n, yapraklar sulanmas1n diye k1sa çevirin.

5. İncirleri ve lor parçalar1n1 üstte b1rak1n, kekik serpip bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

İnciri son anda bölmek suyunun salataya kontrollü yay1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, üstüne zeytinyağ1 gezdirip yan1nda beyaz peynir sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incirli-kekikli-semizotu-salatasi-aydin-usulu


