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<P Ayd1n İncirli Kereviz
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 4/10

Ayd1n incirli kereviz, kerevizi kuru incir ve zeytinyağ1yla pişirerek Ege'ye hafif tatl1, parlak ve narenciyeli bir 
zeytinyağl1 b1rak1r.

Malzemeler

• 2 adet Kereviz

• 5 adet Kuru incir

• 0.5 su bardağ1 Portakal suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kerevizleri soyup limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Kerevizleri tencereye al1p zeytinyağ1, portakal suyu ve tuz ekleyin.

3. Kerevizi 20 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. İncirleri iri doğray1p tencereye ekleyin.

5. Yemeği 5 dakika daha pişirin, incirler dağ1l1p sosu buland1rmas1n.

6. Kerevizi oda s1cakl1ğ1na gelince zeytinyağl1 olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kerevizi limonlu suda bekletmek rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağl1y1 serin servis edin, üstüne dereotu serpip sunabilirsiniz.

Alerjenler

Kereviz

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incirli-kereviz-aydin-usulu


