>BEBZE YEMEKLERI

Ry d1rincirli Kereviz

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbar4/10

Aydl1nncirli kereviz, kerevizi kuru incir ve zeytinyaglylgisirerek Ege'ye hafif tatllparlak ve narenciyeli bir
zeytinyaglblraklr.

Malzemeler

* 2 adet Kereviz

5 adet Kuru incir

0.5 su bardagPortakal suyu
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 adet Limon

0.8 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kerevizleri soyup limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Kerevizleri tencereye alleytinyaglportakal suyu ve tuz ekleyin.
3. Kerevizi 20 dakika k1sHteste pisirin.

4. Incirleri iri dograylpencereye ekleyin.

5. Yemedgi 5 dakika daha pisirin, incirler dag1ligmsu bulandlrmasin.

6. Kerevizi oda slcalJlnagelince zeytinyadlblarak servis edin.

PUF NOKTASI

Kerevizi limonlu suda bekletmek rengini korur.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagl1\skrin servis edin, Ustiine dereotu serpip sunabilirsiniz.

Alerjenler

Kereviz

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/incirli-kereviz-aydin-usulu



